
 
DIE KRAFT DES KREISES -
  
„Kommt miteinander im Kreis zusammen, dass könnt Ihr für 
den eigenen Frieden und den Frieden auf der Welt tun.“

Die alten Kulturen haben uns gelehrt, wie wir uns in Le-
benssituationen der Wandlung und Neuorientierung stär-
ken und unterstützen können. 
Seit Anbeginn der Menschheit haben heilige Tänze, Lieder 
und gemeinsames Musizieren die Menschen verbunden. Sie 
tanzten ihre Freude, ihre Angst, ihre Trauer und ihre Lie-
be, sie tanzten für den inneren und den äußeren Frieden, 
sie gestalteten die Jahreszeitenfeste miteinander und ehrten 
mit ihren Tänzen und Ritualen die Natur und die Kraft der 
Ahnen.

DIE INDIANERTROMMEL mit ihrem wohltuenden, 
meditativen Klang hilft uns wieder in Kontakt mit unserer 
Herzenskraft zu kommen. Sie wird eingesetzt in der mu-
siktherapeutischen Arbeit mit Kindern, Erwachsenene und 
Behinderten, in der Rhythmusarbeit, zu Meditationen, Ri-
tualen, Liedern und Tänzen.
„Ein Mensch der trommelt schaff t neue Muster und Sicht-
weisen für die Betrachtung des Lebens und der Welt. Mit 
Trommeln können wir uns buchstäblich neu aufbauen und 
verbinden uns wieder mit der schöpferischen Lebensenergie.“

Dhyani Ywahoo (indian. Schamanin)

Ich lade Euch ein, den eigenen und kollektiven zukünf-
tigen Weg gemeinsam mit zu gestalten. 
,,... Wir sind die, auf die wir gewartet haben.“ 

aus Aufruf der Hopi

09.01.2010     10.00 - 17.00 Uhr
Trommeltag im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
„Schamanische Trommel-Reise zum persönlichen Krafttier f. d. Neue Jahr“
10.01.2010     10.00 - 17.00 Uhr
Tanztag im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
„Die Sonn bewegt das All, lässt alle Sterne tanzen, wirst Du nicht auch 
bewegt gehörst Du nicht zum Ganzen.“ A. Silesius

23.01.2010     16.00 - 18.00 Uhr
1. Trommelnachmittag (von insgesamt 7)
im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
Trommelmeditation zum � ema: ,,WOCHENTAGE UND BAUMKRÄFTE“
(heute: Sonntag ,,Es spricht die durchleuchtete, hochragende Esche der 
Baum der goldenen Sonne...“)
24.01.2010     10.00 - 17.00 Uhr
1. Tanztag im Jahreszeitenzyklus (von insgesamt 8)
im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
Heilung als zyklischer Prozess - RITUAL UND TANZ IM JAHRESKREIS
30.01. 09.00 Uhr - 31.01. 12.30 Uhr
Tanzwochenende Südtirol, Nähe Meran ,,Bildungshaus Lichtenburg“ 
,,Die heilsame Wirkung der Bachblütentänze für Körper, Geist und Seele“ 
Anmeldung: Bildungshaus@lichtenburg.de Tel:. 0039/0471/678679.
27.02.2010     16.00 - 18.00 Uhr
2. Trommelnachmittag im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
Trommelmeditation zum � ema: ,,WOCHENTAGE UND BAUMKRÄFTE“ 
(heute: Montag/Mond/Kirschbaum)
28.02.2010     10.00 - 17.00 Uhr
2. Tanztag im Jahrezeitenzyklus im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
Heilung als zyklischer Prozess - RITUAL UND TANZ IM JAHRESKREIS
13.03.2010     16.00 - 18.00 Uhr
3. Trommelnachmittag im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
Trommelmeditation zum � ema: ,,WOCHENTAGE UND BAUMKRÄFTE“ 
(heute: Dienstag/Mars/Eiche)
14.03.2010     10.00 - 17.00 Uhr
3. Tanztag im Jahrezeitenzyklus im „ Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
Heilung als zyklischer Prozess - RITUAL UND TANZ IM JAHRESKREIS
27.03. 09.00 Uhr - 28.03. 18.00 Uhr Wochenende: beim „Wirt z` Lauterbach“
INDIANERTROMMELBAUKURS – TROMMELN – TANZEN
10.04.2010     16.00 - 18.00 Uhr
4. Trommelnachmittag im „ Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
Trommelmeditation zum � ema: ,,WOCHENTAGE UND BAUMKRÄFTE“  
(heute: Mittwoch/Merkur/Ulme)
11.04.2010     10.00 - 17.00 Uhr
4. Tanztag im Jahrezeitenzyklus im „ Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
Heilung als zyklischer Prozess - RITUAL UND TANZ IM JAHRESKREIS
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Tanzend und trommelnd 
             unsere Zukunft erschaffen...

08.08. 18.00 Uhr - 14.08. 10.00 Uhr
„Das Labyrinth - Der Weg der Wandlung“
Ferienseminar an einem Kraftort im Herzen der Schweiz, in Flüeli 
Ranft bei Luzern/Vierwaldstättersee
28.08.2010     18.00 - 22.00 Uhr
Abendveranstaltung im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
GOETHES  GEBURTSTAG - Goethes Lieblings-Menü mit Lesung
03.09. 18.30 Uhr - 05.09. 14.00 Uhr
Fortbildungstage in Südtirol/Ritten Haus „Lichtenstern“ 
2. Zyklus einer 3 teiligen weiterführenden Fortbildung
18.09.2010     16.00 - 18.00 Uhr
6. Trommelnachmittag im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
Trommelmeditation zum � ema: ,,WOCHENTAGE UND BAUMKRÄFTE“
(heute: Freitag/Venus/Birke)
19.09.2010     10.00 - 17.00 Uhr 
6. Tanztag im Jahrezeitenzyklus im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
Heilung als zyklischer Prozess - RITUAL UND TANZ IM JAHRESKREIS
02.10. 09.00 Uhr - 03.10. 18.00 Uhr Wochenende in Leesten/Bamberg
INDIANERTROMMELBAUKURS – TROMMELN – TANZEN
Anmeldung: con-cept@t-online.de Tel.: 0951/2084816
16.10.2010     16.00 - 18.00 Uhr
7. Trommelnachmittag im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
Trommelmeditation zum � ema: ,,WOCHENTAGE UND BAUMKRÄFTE“
(heute: Samstag/Saturn/Tannen, Buchen und Zypressen)
17.10.2010     10.00 - 17.00 Uhr
7. Tanztag im Jahrezeitenzyklus im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
Heilung als zyklischer Prozess - RITUAL UND TANZ IM JAHRESKREIS
13.11.2010     16.00 - 18.00 Uhr
Trommelnachmittag im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
Trommelmeditation zu Herbstgedichten
14.11.2010     10.00 - 17.00 Uhr 
8. Tanztag im Jahrezeitenzyklus im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
Heilung als zyklischer Prozess - RITUAL UND TANZ IM JAHRESKREIS
19.11. 18.30 Uhr - 21.11. 14.00 Uhr
Fortbildungstage im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
3. Zyklus einer 3 teiligen weiterführenden Fortbildung
30.12.2010 18.00 Uhr - 02.01.2011 13.00 Uhr
JAHRESÜBERGANGSSEMINAR MIT
GROSSEM SYLVSTERFEST in Brixen im Bildungshaus Kassianeum
Anmeldung: leni@jukas.net  Tel.: 0039/0472/279919
Tanztage im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
(10.00-17.00 Uhr € 54.--)
Trommelnachmittage im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
(16.00 - 18.00 Uhr € 20.--)

16.04. 18.30 Uhr - 18.04. 14.00 Uhr
Wochenende am Bodensee im Schloss Glarisegg/Steckborn 
b.Konstanz  ,,Frühlingserwachen“ Tanz-Trommel-Ritual
23.04. 18.30 Uhr - 25.04. 14.00 Uhr
Ritualwochenende für Frauen von Fortbildungsgruppen auf dem 
Lande in Handloh/Eggenfelden
14.05. 18.30 Uhr - 16.05. 14.00 Uhr
Wochenende im Bildhaueratelier von Lautertal im Odenwald
Trommel- und Tanzritual auf Pilgerwegen
Anmeldung: evagesine.wegner@arcor.de Tel.: 08254/94033992
02.06. 18.00 Uhr - 05.06. 14.00 Uhr 
Pfi ngstferien im „ Schloss Altenburg“ in Feldkirchen-Westerham
INDIANERTROMMELBAU - TROMMELN - TANZEN
Anmeldung: info@schloss-altenburg.de Tel.: 08063/6873
11.06. 18.30 Uhr - 13.06. 14.00 Uhr
Wochenende für MÄNNER auf dem Bauernhof in Handloh/Eggenfelden
„Gott achtet mich, wenn ich arbeite, aber er liebt mich, wenn ich 
tanze, singe und trommle“
17.06. 18.30 Uhr - 20.06.14.00 Uhr
Fortbildungstage in Südtirol auf dem Ritten „Lichtenstern“
1. Zyklus einer 3 teiligen weiterführenden Fortbildung für
Absolventinnen einer 2jährigen Fortbildung.
(Teil 2: 03.-05.09.2010, Teil 3: 03.-05.12. Starnberger See)
03.07.2010     10.00 Uhr - 18.00 Uhr 
Trommeltag im „ Schloss Altenburg“ in Feldkirchen-Westerham
Die Indianertrommel  - Der Weg des Herzens
Anmeldung: info@schloss-altenburg.de Tel.: 08063/6873
09.07 17.00 Uhr - 11.07. 18.00 Uhr
Wochenende im Erlebniswald von Sinzing/Regensburg
INDIANERTROMMELBAUKURS – TROMMELN – TANZEN
Anmeldung: www.wald-erlebniszentrum.sinzing.de
17.07.2010     16.00-18.00 Uhr
5.Trommelnachmittag im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
Trommelmeditation zum � ema: ,,WOCHENTAGE UND BAUMKRÄFTE“
(heute: Donnerstag/Jupiter/Ahorn)
18.07.2010     10.00 - 17.00 Uhr
5. Tanztag im Jahrezeitenzyklus im „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach
Heilung als zyklischer Prozess - RITUAL UND TANZ IM JAHRESKREIS

Tanzabende in Rosenheim, Königstr. 23 - ohne Anmeldung, E 9.--
18.01./15.02./22.03/26.04/17.05./28.06./27.09./25.10/29.11. 20.00 Uhr
19.07./20.12. jeweils 18.30 Uhr FEST
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2010
HEILSAMER KREIS
HEILSAME TÄNZE

HEILSAMES TROMMELN

Die Kraft der meditativen 
Tänze & der Indianertrommel 

mit  Ilonka Hoermann

 

www.kreistanz.de www.indianertrommel.de

BEWEGUNG UND BEGEGNUNG- 
DIE KRAFT DER MEDITATIVEN 
KREISTÄNZE & DIE WEISHEIT
DER INDIANERTROMMEL
Fortbildungsangebot im „Haus Freudenberg“
am Starnberger See
(Die Teilnahme an einzelnen Modulen ist möglich)

INHALTE: (Auszug aus dem Gesamtkonzept)

  Tanzreise durch die Weltgeschichte des Tanzes zu
  verschiedenen Lebensthemen
  Gezieltes Einsetzen der Tänze in der Arbeit mit Kin-
  dern und Erwachsenen 
  Studium von Heilungstanzritualen und ihre Einsatz-
  möglichkeit im therap./päd. Bereich
  Erlernen von elementarem Rhythmus auf der India-
  nertrommel zur Begleitung von Liedern und Meditati-
  onen 
 

ZIELGRUPPE: (Auszug aus dem Gesamtkonzept)

  Menschen, die in ihrer berufl ichen Arbeit mit Erwach-
  senen und Kindern Tanz und Rhythmus integrieren
  möchten z.B. im pädagogischen, therapeutischen, 
  sozialen und musikalischen Bereich.
  Frauen und Männer, die das Bedürfnis haben die hei-
  lenden Kräfte des Tanzes und der Indianertrommel als 
  Unterstützung auf dem eigenen Entwicklungsweg zu
  nutzen und die z.B. auch Lust haben private Festen 
  und Veranstaltungen zu bereichern.

THEMEN:
20.-22.11.2009 „Der Herbst als Neubeginn“
Start der Neuen Fortbildungsgruppe (auch als Schnupperseminar)
15.-17.01.2010 „Rose & Kreuz“
12.-15.02.2010 „Masken, Tanz & Trommeln“
19.-21.03.2010 „Frühlingserwachen“
29.04.-02.05.2010 „Märchen-Tanz-Trommel“
25.-27.06.2010 „Sommertanz & Trommellust“
08.-14.08.2010 „Das Labyrinth - Der Weg der Wandlung“
Ferienseminar an einem Kraftort im Herzen der Schweiz, Flüeli Ranft 
bei Luzern/Vierwaldstättersee, Info/Anm.: www.viacordis.ch
24.-26.09.2010 „Lebensbaum - Lebensfl uß - Lebenskraft“
25.-28.11.2010 „Trauer durch Tanz überwinden“
Gastreferent: ,,Kyriakos Chamalidis“
21.-23.01.2011 „Wach auf Du bist frei“
Tänze aus Israel und chass. Geschichten 
18.-20.03.2011 „Tanz und Biographie“
(Wir werden die Biographie einer bekannten Persönlichkeit tanzend 
nachvollziehen)
06.-08.05.2011 „Geh wohin Dein Herz Dich trägt“
„Es gibt immer zwei Wege, der eine hat ein Herz und der andere 
nicht“ (Carlos Castaneda)
23.-26.06.2011 Abschlusszyklus der 2jährigen Fortbildung
Wird von den TeilnehmerInnen geleitet.
Die Fortbildungsmodule beginnen jeweils
am ersten Tag um 18.30 Uhr und enden jeweils um 14.00 Uhr.

SEMINARKOSTEN:
insgesamt € 2.700.-- (Ermäßigung bei Barzahlung € 2.430.--) 
einzelne Module pro Tag: € 90.--
Ü/VP (biol. Küche) € 40,-- bis € 66,--
Der Gesamtlehrgang setzt sich aus Einzellehrgängen, sog. 
Kursmodule zusammen, die mit einem Zertifi kat als „Päda-
gogin/Pädagoge für therapeutischen Tanz und schamanisches 
Trommeln“ von der „Schule für therapeutische Tanzfortbil-
dung“ abschließt.
Die Schule ist von der Regierung von Oberbayern genehmigt 
und es kann im Rahmen einer Fortbildungsmaßnahme auch 
Ermäßigung bei dem jeweiligen Arbeitgeber beantragt werden.
Bitte fordern Sie das Gesamt-Ausbildungskonzept an.

Ilonka Eva Hoermann
Seminarleiterin, Trommelbauerin

Ich bin 1947 in Weimar geboren und auf-
gewachsen. Jetzt lebe ich in Lauterbach bei 
Heldenstein im Raum Mühldorf am Inn.
Von TanzlehrerInnen aus verschiedenen 
Kulturen lernte ich die rituellen Kreistänze. 
Seit über 2 Jahrzehnten erforsche ich die Heilkraft dieser Tänze 
und ihrer Wirkung im therapeutischen, pädagogischen Bereich 
und die Einsatzmöglichkeiten im Alltag.
Die Begegnung mit einem indianischen Schamanen führte mich 
zur Indianertrommel und ich lernte von ihm die traditionelle 
Herstellung und die Heilarbeit mit der Trommel. Seit 1985 gebe 
ich in Seminaren, Fortbildungen und Baukursen an verschiedenen 
Orten in Deutschland, in Südtirol und in der Schweiz mein 
Wissen weiter. 
Ich begleite Sie gerne auf Ihrem Lebensweg mit der Trommel, Tän-
zen und Ritualen in Einzelstunden. (pro Stunde € 60.--) 

Die Trommel ist der Herzschlag der Mutter Erde

Gerne fertige ich auf Bestellung Ihre persönliche Wunschtrommel an. 
www.indianertrommelbau.de

Anmeldung:
Schule für therapeutische Tanzfortbildung 
Ilonka Hoermann • Lauterbach 32 • 84431 Heldenstein
Tel. 08636 - 69 85 85 • Fax 08636 - 69 85 86
email: ilonka@kreistanz.de • www.kreistanz.de
www.indianertrommelbau.de

Offene   Fortbildungsangebote   im   „Haus Freudenberg“   am   Starnberger   See Seminarleiterin
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