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      Ilonka Eva Hoermann

Kreistanz & Indianertrommeln
  
  
  






        
  
      "Tanzen - ein Jungbrunnen für Körper, Geist & Seele
Trommeln - der Weg des Herzens"
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      Kreistänze - 
ein Jungbrunnen

Wenn wir tanzen kommen wir in Bewegung, d.h. wir werden bewegt, es bewegt sich etwas in uns und um uns. Die Weisheit der Jahrtausend alten Kreistänze aus verschiedenen Kulturen, unterstützen uns in unseren täglichen Herausforderungen.

Mehr Details
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      Trommeln für
Jung und Alt

Trommeln neu erleben. Als Meditation, zum Lösen von Energieblockaden, zur Stressreduzierung, Entspannung und Harmonisierung, zur Begleitung von Liedern und schamanischen Reisen. Die Urklänge der Trommel verbinden uns mit dem Pulsschlag des Lebens.

mehr Details
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      Fortbildungen - Kreistanz und Trommeln

Neue Fortbildungsgruppe startet im August 2023. Im Rahmen einer Fortbildung lernen wir Tänze, in unserem persönlichen Leben, z.B. in Lebensübergängen, Verabschiedung, Neuorientierung, bei Krankheiten für uns selbst und zur Heilung für andere Menschen und der Natur einzusetzen.

zum Ausbildungsangebot
  








        
  
      „Tanzen und Trommeln ist der Weg der Schönheit. Schön ist alles, was ich mit Liebe betrachte. Beim Tanzen und Trommeln fange ich an, die Welt neu zu sehen und die Schönheit um mich herum wahrzunehmen.“

Ilonka Hoermann
  
  
  








        
  
      Flyer Tanzen und Trommeln 2023

 

zum Flyer Tanzen und Trommeln 2023
  
  
  






        
  
      Flyer Tanzen und Trommeln 2024

 

zum Flyer Tanzen und Trommeln 2024
  
  
  




  







  
  


      Feedback von Teilnehmern/innen

  
  
    



        
  
      
Danke für die liebevolle Begleitung wesentlicher Schritt in meinem Leben, die kraftvolle Unterstützung meiner Arbeit, auch im Namenmeiner Patienten.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Danke für die vielen Stunden des Genusses, der Freude, für Deinen Mut.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Danke für die Rituale, Tänze & Trommeln, die wichtige Elemente in meinem Leben geworden sind.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Danke für Deine Zärtlichkeit und liebevolle Begleitung.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Danke dass ich mich in vielen Bereichen wir „neugeboren“ fühle.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
DANKE für die Adlerkraft, die Du in mir gegrüßt hast und nun habe ich Flügel an den Füssen, tanze mich in den Tag hinein- lass das Leben trommelnd SEIN




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Danke für Deine Lebensweisheit aus den verschiedenen Kulturen, die Du vermittelst




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Danke für die Trommeln, von Dir mit so viel Liebe gebaut.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Danke für die grosse Kraftquelle, die ein Jungbrunnen ist.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Danke dass du den Weg der Schönheit gehst und alle, die wollen, dürfen mit: gross & klein, dick & dünn, jung & alt.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Danke dass sich ein Seelenfester für mich geöffnet hat.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Danke für die vielen Begegnungen mit meinem inneren Frieden.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Dieses Wochenende war für mich einfach bezaubernd, ein Tanz im Glücksrad, ein kostbarer Faden für mein Seelenkleid, eingebunden mit viel Achtsamkeit, Zärtlichkeit und Weisheit.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Danke für die offenen Türen, die Gastfreundschaft und Unterstützung in allen Belangen.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Bei Dir habe ich das Gefühl, auf eine alternative Universität zu gehen, so wie es im alten Griechenland war, wo Spiritualität, Weisheit sich mit dem Intellekt verbindet.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Jede Zelle wurde betrommelt und belebt, die Trommel atmet mich.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Ich durfte die Kraft der Tänze und der Trommel tief erfahren und mein Vertrauen ist wieder gewachsen.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
„Die Fähigkeit, etwas schön zu finden, ist unsere schönste Fähigkeit“ Martin Walser, Du öffnest uns die Schönheit zu sehen und wahrzunehmen, danke.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Das Wochenende hat mir so viel Kraft gegeben und ich konnte eine lang anstehende Entscheidung treffen, die sich sehr positiv für mich ausgewirkt hat.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Es waren „göttliche“ Quellentage, ich habe jetzt wieder den Zugang zu meiner eigenen Kraft.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Mein „inneres“ Kind ist wieder genährt worden und es haben sich für mich neue Türen geöffnet.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Vielen Dank für die schöne Erfahrung, die Inspiration, die Geborgenheit und die Aufrichtung.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Dieses tanzen wie Du es vermittelst mit den wunderbaren Menschen, hat ja eine traumhafte Energie.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Das Trommel bauen ist eine wunderbare, tiefe Erfahrung. Ich habe schon so viel gemacht, aber wie Du den Kurs leitest, ist wirklich toll und bewusstseinserweiternd.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Das trommeln und das tanzen ging wieder ganz tief in meine Herz und da wohnt es auch.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Du bringst mit deiner Arbeit und Deiner Frohnatur viel Farbe und Heilung ins Leben.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Deine Herzlichkeit, deine gelebte Weisheit, deine Aufmerksamkeit hilft mir das Mysterium des Lebens besser zu verstehen.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  






        
  
      
Die Trommel und das Tanzen sind ein Teil meines Lebens geworden und helfen mir bei meiner Heilung und ich kann wieder die Schönheit des Lebens sehen.




Feedback von Teilnehmern/innen

 


  
  
  




    

  


  
    Zurück
    
    Vorwärts
  






  








  
  

  Veranstaltungen und Termine
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            Fr 12.04.24 - So 14.04.24
        von 00:00 Uhr
       
                JUKAS in Brixen

        
        
                        „Garten der Liebe“

            
            
                Folklore Tänze – meditativ & bewegt
            

        


        
                    
                Weiterlesen … „Garten der Liebe“
            

                    

        

        




    
                        [image: ]
        
        
            Sa 20.04.24
        von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
       
                Lauterbach

        
        
                        Tänze für den Weltfrieden Teil 2 – Russland

            
            
                Tänze aus Russland

ausgebucht
            

        


        
                    
                Weiterlesen … Tänze für den Weltfrieden Teil 2 – Russland
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            Fr 26.04.24
        von 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr
       
                Tegernsee

        
        
                        Trommelabende in der „Villa Adolphine“

            
            
                Offener schamanischer Trommelabend in der „Villa Adolphine“ am Tegernsee
            

        


        
                    Weiterlesen … Trommelabende in der „Villa Adolphine“
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 Nachricht von White Eagle
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    Dieser Moment, den die Menschheit gerade erlebt, kann als Pforte oder Loch bezeichnet werden. 
  



      Weiterlesen … Nachricht von White Eagle

  









 12 Rauhnächte – Meditationen und Trommelbegleitung
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    Mit Botschaften, Leitsternen für jeden Monat des Neuen Jahres 2021
  



      Weiterlesen … 12 Rauhnächte – Meditationen und Trommelbegleitung

  









 Neue Kraft schöpfen durch Heiltrommeln
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    Der Klang der Trommel durchströmt den Körper bis ins tiefste Innere und verändert somit vom ersten Schlag an die Befindlichkeit
  



      Weiterlesen … Neue Kraft schöpfen durch Heiltrommeln

  






      





  










  
  

  Hier zum Newsletter anmelden
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